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DEFECTO REFRACTIVO

QUE ES UN DEFECTO REFRACTIVO?
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NERVIO OPTICO ' CORNEA
RETINA CRISTALINO

Para que podamos ver con nitidez, las imagenes que entran al ojo deben pasar primero a través
de la Cornea y el Cristalino y enfocarse en la parte posterior del ojo, la Retina. Luego, la imagen
viaja por el Nervio Optico y llega a la corteza occipital del cerebro en donde es analizada e
interpretada.

Los defectos refractivos son enfermedades hereditarias que alteran el sistema 6ptico del ojo
humano produciendo distorsion de las iméagenes.

Existen 3 defectos refractivos: Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo.

Después de los 40 afios de edad, el cristalino, el lente natural que sirve para enfocar, va
perdiendo su elasticidad ocasionando una pérdida progresiva de la capacidad para ver objetos
cercanos. Esta condicion se llama Presbicia y se presenta en todas las personas tengan o no un
defecto refractivo
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Las imagenes no se enfocan en la retina sino delante de ella. Los objetos cercanos se ven nitidos
pero los objetos lejanos se ven borrosos. Se manifiesta entre los 8 y 12 afios de edad. La miopia
progresa rapidamente hasta los 18 afios de edad y lentamente entre los 18 y los 40 afios.
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HIPERMETROPIA

IMAGEN ENFOCADA
DETRAS DE LA RETINA

Las imagenes no se enfocan en la retina sino detras de ella. Los nifios y adultos jovenes tienen
una gran capacidad para enfocar y logran ver bien a pesar de tener hipermetropia. En la medida
que el paciente se acerca a los 40 afios de edad, va perdiendo su capacidad de enfoque y la
hipermetropia se comienza a manifestar con cansancio visual y visién borrosa para ver objetos
cercanos.
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ASTIGMATISMO

La superficie de la cornea debe tener una curvatura muy simétrica. Cuando la cornea es mas
curva en unos sitios y mas plana en otros, se produce una imagen distorsionada dificil de
enfocar en la retina. El astigmatismo se puede detectar desde la nifiez y tiende a ser estable
durante toda la vida. Cuando el astigmatismo es leve, se manifiesta como cansancio visual con
la lectura, en casos mas avanzados hay vision borrosa para enfocar objetos cercanos y lejanos.
El astigmatismo se puede acomparfiar de miopia o de hipermetropia.

Los defectos refractivos se detectan con un buen examen visual realizado por un médico
oftalmdlogo o por un optometra. El tratamiento se realiza con anteojos, lentes de contacto o se
pueden corregir en forma permanente con cirugia refractiva.
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